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Abstract 
In the journey of the new era, telling the story of China well and disseminating 
the voice of China effectively are crucial paths to strengthen cultural confi-
dence. Against this backdrop, cultivating students’ ability to spread Chinese 
culture has become a new mission of foreign language education today. As an 
essential part of China’s cultural heritage, regional culture not only enhances 
students’ cognition and emotional connection to local culture but also lever-
ages its linguistic and cultural advantages to present the rich and long-standing 
local culture to the world more authentically. Taking the integration of 
Shaoxing ancient city culture into English major courses in Shaoxing universi-
ties as an example, this paper further explores four key factors: bilingual edu-
cation teachers, textbook integration, classroom implementation mode, and 
theory-practice integration, based on a thorough analysis of the significance 
and barriers of its integration. Addressing the encountered challenges, it pro-
poses four specific pathways from the perspectives of strengthening the teach-
ing force, developing excellent bilingual textbooks, implementing diversified 
teaching modes, and constructing a second class. This research aims to provide 
solid support for the better integration of Shaoxing ancient city culture into 
English major courses in Shaoxing universities, further expand the influence of 
Shaoxing ancient city culture, and thereby contribute to enhancing the global 
dissemination of Chinese culture. 
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1. 引言 

文化是一个国家、一个民族的灵魂，文化自信是凝聚和引领一个国家、

一个民族胜利前行的强大精神力量。习近平总书记对宣传思想文化工作提出

重要指示，强调要“坚定文化自信，秉持开放包容，坚持守正创新”[1]。在

新时代的进程中，讲好中国故事，传播好中国声音是坚定文化自信的重要途

径。党的二十大报告指出，要加快构建中国话语和中国叙事体系。实现该举

措，离不开高素质、国际化的传播人才队伍作为坚实支撑。鉴于此，培养学

生的中华文化传播能力，已然成为当今外语教育的新使命。2023 年教育部印

发的《普通高等教育学科专业设置调整优化改革方案》明确指出：高校要打

破常规，服务国家重大战略需求，传承弘扬中华优秀传统文化的学科，深化

学科交叉融合，深化国际交流合作等[2]。将中华优秀传统文化和高校外语专

业教学相结合，推动中华文化走出去，既是外语学科应肩负的时代使命，也

是培养学生文化认同感的重要途径。 
地域文化作为中国文化遗产的重要组成部分，不仅是历史的积淀，更是

现代社会多元文化共存的基础。被命名为“东亚文化之都”的绍兴，拥有两

千多年的历史，文脉不断的古城可谓是这座历史文化名城的“灵魂”，经过

时间的洗礼，依旧在城市的更新中留有历史风貌的完整性。水乡、桥乡、酒

乡等多样化元素的和谐共生，共同构成了绍兴古城的独特魅力和文化价值，

近年来，绍兴在古城保护上发力越发精准，数字化在古城保护和发展中展现

得淋漓尽致，传统文韵和现代科技的古今交融赋予了绍兴古城更多的活力。

如何有效推动绍兴古城文化这一特色而丰富的地域文化融入绍兴高校的英语

专业课程，达到语言和文化双重教学目标的和谐统一，对绍兴高校的外语教

育而言，既是机遇也是挑战。 

2. 绍兴古城文化融入绍兴高校英语专业课程的重要意义 

2.1. 讲好中国故事，传递中国声音 

对外传播中国文化，展示中国形象，讲好中国故事是新时期增强文化自

信的重要国家战略。这一使命的履行，不应局限于政府部门等官方渠道，而

应广泛动员外语专业人才，强化其国际传播能力。高校英语教育，与义务教

育阶段及高中阶段有明显的差别，是一种以语言交际教学为重点的教育[3]。
通过英语教学与中华优秀传统文化的深度融合，切实提高高校学生的双语表

达能力和跨文化传播能力，推动中国文化“出海”，向世界展示真实、立体、

全面的中国。而基于当前英语课程教学的现状，要保证外语教育的教学质量，

就应该立足地方，充分发挥地域文化资源的作用，让高校学子借助身边浓厚

的文化氛围深入体会传统文化的深度和广度，使教学效果得到极大提升。 
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古城文化作为绍兴这座文化名城的“文化担当”，历史文脉清晰，文化

积淀深厚，将绍兴古城的地域文化精髓融入地方高校英语专业课程，不仅能

够加深学生对本土文化的认知与情感联结，还能发挥其语言和文化优势，将

绍兴悠久且丰富的古城文化展现给世界，这既是绍兴高校英语专业教育的重

要目标，也是每一位在绍学子不可推卸的文化使命与社会责任。 

2.2. 根植家国情怀，坚定文化自信 

中华优秀传统文化融入课程体系是坚定文化自信之要，更是坚定文化自

信自强最坚实的基础；同时，引导当代青年增强文化自觉，坚定文化自信，

是教育发展的应尽之责。在当今全球化的进程中，各类文化形态既交流互鉴

又角逐竞争，在此环境下，进一步坚守文化自信的自强之道，更显其必要性

与紧迫性。绍兴高校外语教育应充分利用英语语言作为文化载体，使高校外

语学子在多种思想碰撞的现实环境下，兼具家国情怀和国际视野。绍兴古城

文化的深厚历史底蕴，为绍兴高校外语学子提供了得天独厚的学习资源和实

践平台，作为绍兴高校外语专业的学子，更应在这座“活着的古城”中触摸

历史，寻访传统，在交流互鉴中向世界传递出守护中华民族文化根脉的历史

文化自觉和文化自信。此外，利用最接地气的地方文化作为英语课程学习的

文本元素，更益于拉近绍兴英语专业学子与文化的距离，激发其学习兴趣和

情感共鸣，在用英语讲述“绍兴古城文化故事”的过程中，更加从容自信地

传播绍兴乃至中国的文化价值。 

2.3. 助力地方经济，共筑文化高地 

自 2019 年 1 月 1 日起，绍兴市人民政府正式开始实施《绍兴古城保护利

用条例》，此举进一步加强我市对古城的保护和活化利用，持续深入挖掘古城

资源。《条例》的出台，为做好古城保护利用工作提供了有力的法制保障[4]。
近年来，绍兴市以全城申遗为导向，秉持着“历史的真实性、风貌的完整性、

生活的延续性”核心理念，重塑城市文脉，探索出独具绍兴特色的古城保护

利用模式，并提出要积极推进古城申遗。随着 2024 年 7 月绍兴古城申遗创新

中心的正式成立，绍兴在古城保护与创新发展方面又迈出了具有里程碑意义

的一步[5]。地方政府的积极作为和文旅事业发展的现实需求，为绍兴高校英

语专业课程融入古城这一地方文化元素提供了契机，地方文化进入高校，有

益于促进地方特色文化的有效传承、发展和传播。同时，以绍兴地域文化为

核心线索，精心构建融合文化自信与绍兴地域特色的英语专业课程体系，将

成为促进绍兴地方经济繁荣、吸引并留住优秀人才的重要途径。 

3. 绍兴古城文化融入绍兴高校英语专业课程的壁垒 

3.1. 古城文化双语教育师资的匮乏 

融入传统文化作为提高学生核心素养水平的关键途径，其重要性不言而

喻，尤其是文化认知能力的培育，直接影响着学生跨文化交际能力的塑造，

绍兴高校教师对绍兴古城文化知识的扎实程度，是学生有效汲取地域文化精
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髓的先决条件。然而，当前绍兴高校英语专业教师的队伍来源范围广，存在

部分教师自身对绍兴本土文化缺乏足够的研究、认知不足的问题，尤其是外

地教师，其对绍兴古城文化的理解较为局限，往往限于表面，难以引导学生

深入探究和学习，必然导致古城文化在教学中的融入显得浅尝辄止，缺乏深

度与系统性，教学内容呈现“碎片化”状态，仅流于形式。其次，收到应试

教育的制度影响，亦在一定程度上固化了教师的思维认知，部分教师不重视

将古城文化融入绍兴高校的英语教学中，观念意识较为浅薄直接导致教学实

践中文化价值引领的缺失，导致绍兴高校英语专业的学子难以在深层次上实

现价值观念的整体转变。再者，英语教师教育能力是教学过程顺利开展的基

础。然而，当前绍兴高校英语教师队伍中，“专才”居多而“通才”难求，

教师在综合能力上的短板，造成教学过程中逻辑混乱、内容衔接不紧密等现

象，严重制约了绍兴古城文化与绍兴高校英语专业课程教学之间的有机融合。

因此将绍兴古城文化以“润物细无声”的方式有机融入绍兴英语专业的课堂

中，古城文化双语教育师资的匮乏仍为一项亟待解决的重要课题。 

3.2. 厚重文化底蕴与课程融合的双重考验 

教材是学生学习知识的主要来源，教材编写的质量直接关系着学生知识

水平的高低[6]，关于绍兴古城文化融入绍兴高校英语专业课程的实践中，教

材的重要性尤为凸显，但鉴于绍兴古城文化内核丰富，承载着 2500 余年的文

化底蕴，为教材内容的选择与编排带来了巨大挑战，必然导致融入外语教材

的古城文化内容较为浅显和表面，缺乏深度和系统性，难以全面展现绍兴古

城文化的精髓，与英语专业课程完全衔接具有一定难度。其次，地域文化与

学校的办学理念等因素相融合，能打造出属于高校特色鲜明的自身文化，但

部分绍兴高校对于有关中华传统文化英语专业课程的课程设计缺乏整体的规

划，未能因地制宜地构建出深具文化价值引领力的课程体系，学校层面的顶

层设计不够到位，导致古城文化作为地域特色文化融入绍兴高校英语专业课

程面临诸多阻碍。因此，如何将厚重文化底蕴的绍兴古城文化有效地融入绍

兴高校英语专业课程，也同样值得我们的重视。 

3.3. 课堂实施模式及教学手段的局限 

随着教育理念的持续革新，传统的课堂教学模式已难以满足当今社会对

英语专业人才培养的多元化需求，绍兴高校对英语专业课程的教学设计亟需

与时俱进，而绍兴高校部分的英语教师仍墨守成规地秉承着传统教育理念，

沿用较为单一的传统课堂教学模式，具体而言，大多数英语专业课堂往往采

用对文化知识进行直接的渗透灌输的授课形式，未能开辟较为灵活的绍兴古

城文化融入路径，这种过于书面化和抽象化的教学模式，缺少一定的生动性，

无疑显得单调、陈旧和枯燥，难以激发学生的学习主动性，导致融合效果比

较生硬，难以触及学生情感。其次，课堂上对于课件的过分依赖，导致现代

化信息教学手段的运用不足，绍兴高校部分英语专业教师未能熟练掌握并灵

活运用多种教学手段进行授课，同时部分高校对英语多媒体教学资源的开发

和利用不够，加之针对教师所开设的多媒体教学培训不足，进一步制约了教

https://doi.org/10.4236/oalib.1112395


Y. Jiang, H. Li 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1112395 5 Open Access Library Journal 
 

学辅助工作的有效开展。课堂教学是教师教学成果展现的平台，更应合理汇

聚多种资源，向学生提供身临其境的英语课堂教学氛围。因此，探索一种新

型、多元化的课堂模式，对于提高古城文化融入英语的教学质量，提高绍兴

高校学子的学习效率，具有重要的价值和作用。 

3.4. 文化素养与理论实践的鸿沟 

用理论知识指导实践，同时利用实践来检验理论，知行合一才能创造出

最大的价值。但目前，绍兴高校英语专业的教学实践中，这一理念的贯彻尚

显不足，部分英语教师未能充分利用当地丰富的古城文化资源，通过文旅、

企业合作等多维度渠道，组织学生开展实践，理论学习占整个教学过程的绝

大部分，学生难以将所学的语言知识，转化为具有实际社会价值的产出活动，

在一定程度上受限了学生在跨文化语境下运用英语表达能力的提升，出现所

学知识与实践应用之间存在脱节的现象。尽管许多英语专业的大学生拥有十

几年的英语学习经验，但由于缺少丰富的实践经验，还是难以游刃有余地使

用英语自如交流，面临着“哑巴英语”的尴尬境地，对外传递绍兴古城文化

显得更为力不从心。因此，绍兴高校更应为英语专业学生提供真实的语言环

境和丰富的实践平台，创设更多实际的语言运用机会，打破文化素养和理论

实践的鸿沟。 

4. 绍兴古城文化融入浙江高校英语专业课程的有效路径 

4.1. 强化师资培训，提升教师文化素养与教学能力 

为了有效缓解古城文化双语教育师资匮乏的尴尬局面，强化师资培训，

提升绍兴高校英语教师的文化素养与教学能力是核心和重点。首要之务，绍

兴高校英语专业教师需主动激发内在动力，寻求调研、阅览古城文化相关书

籍等多种途径，积极地进行自我提升与“知识充电”，不断充实对绍兴古城

文化的知识储备和增强文化归属感和认同感。唯有教师本身真真正正地领悟

绍兴古城文化的魅力，并有意识、有目的地进行学科交叉，才能在教学的过

程中，将古城文化潜移默化地有机融入绍兴高校英语专业的课堂中。 
近年来，复旦大学、武汉大学等多所高校纷纷设立中华优秀传统文化研

究院，积极服务于国家和地方的文化建设，为实现中华民族的伟大复兴贡献

力量。鉴于此，绍兴高校亦可把握时代脉搏，设立专门的绍兴古城文化研究

机构，以吸引并汇聚古城文化研究领域的精英人才，共同推进绍兴古城文化

的传承与创新，同时，应加大构建“双优人才”师资队伍的，即精通英语又

深谙绍兴古城文化的复合型人才，采取“英语 + 绍兴古城文化”的人才创新

培养模式，培育出具有国际视野和本土文化根基的高层次的绍兴古城文化国

际传播者。 
再者，绍兴高校还可设立专项教研室，针对绍兴古城文化的英语课程实

施集体备课的教学制度，自此英语教师可尝试教研室集体备课的形式，利用

集体的力量弥补个人能力的缺失，通过集体攻关的方式，共同研讨绍兴古城

文化的英语课程标准，在整体上把握好课标及有关古城文化知识的重难点，
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设计出符合英语教学实际的古城文化教案，提升绍兴高校英语教师教学的整

体教学水平，实现教学相长、共同进步。 

4.2. 创优特色双语教材，挖掘古城文化的融入点 

在高等教育体系中，专业课程是学生获取专业知识的主要途径，应始终

坚持专业课程的核心地位不动摇，因此绍兴地区的高校英语教育，在探索将

绍兴古城文化深厚底蕴融入专业课程教学的实践中，首要之务便是恪守“守

正”的原则，明确英语课程的定位与担当。英语教育教学的定位旨在致力于

培养通晓中华传统文化，兼具全球视野和家国情怀的高素质国际人才，培育

担当民族复兴大任的时代新人。只有定位准确，才能有的放矢地进行改革创

新。基于此，在创优具有地域特色的外语教材时，绍兴高校应紧扣教材核心

内容，以英语教学为主线，实时渗透绍兴古城文化。 
另一方面，绍兴古城文化中本身就具备丰富的文化素材，在整合这些素

材时，需精细考量其与英语课程类型、知识体系的契合度，在英语学科核心

素养导向下，针对不同年段与领域，选取差异化的绍兴古城文化内容，通过

文化与语言的互动，提高其与英语课程内容的匹配度，力求展现知识的本质。

同时从绍兴古城文化与英语专业课程的内在联系出发对文化素材进行筛选与

提炼，聚焦于具有代表性、典型性的文化元素，挖掘古城文化的融入点，利

用以点带面、层层递进的教学策略真正增强课程融合的有效性。 

4.3. 实施多元化教学模式，激活古城文化的学习体验 

多样化教学方法的探索与实践已然成为提高教学质量和满足学生个性化

需求的关键。对于绍兴高校英语专业而言，激活学生古城文化学习体验的多

元化教学模式，其探索路径可从多个维度深入剖析。 
教学模式的多元化发展首先应体现在教学手段的推陈出新，教师在教学过

程中对数字技术的合理应用，可以打破时空界限接受绍兴古城文化的洗礼，为

教学带来不一样的体验。绍兴高校的英语教育应与时俱进，深度融合现代信息

技术。依托现有的智慧教育学习平台、虚拟现实等前沿技术，构建出专属于绍

兴高校关于绍兴古城文化的外语研究学习交流平台，在教育过程中使绍兴高校

学子获得沉浸式的学习体验和零距离的文化体验。“互联网 + 教育”的新形

态正在加速改变传统教育模式，因此绍兴高校更应适应新技术革命带来的挑

战，主动求变，将现代信息技术深度融入到绍兴古城文化的英语教学过程中。 
其次，绍兴高校英语专业教师要大力提倡并灵活运用情景再现式、研讨

式学习等多种新型教学模式，开发打造案例课堂、互动课堂等特色课堂，将

绍兴古城文化与英语专业二者融会贯通，力求增强教学的针对性、开放性，

借此来培养绍兴高校学子的探究精神和批判思维能力，使其个性化特征得以

充分地体现，呈现出具有浓浓绍兴古城文化特色的趣味盎然的英语专业课。 

4.4. 构建第二课堂体系，强化古城文化的英语实践 

习近平总书记强调指出，理论学习一定要“坚持学思用贯通、知信行统

一”[7]。因此，实践教育需得到重视，在此指引下，绍兴高校将绍兴古城文
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化融入英语教学的实践，应秉持知行合一的原则，促使丰厚的古城文化走出

书斋，积极服务于社会文化。为此，绍兴高校可通过构建古城文化外语实践

基地，结合新时代新教育理念，策划符合英语专业学子的实践活动体系，让

绍兴高校学子在近距离的亲身体验中，深挖该地域传统文化的精髓，并有效

对外传播其内在价值。同时，也可积极吸纳文旅局、文化企业等优质的社会

文化资源的深度合作，实现校馆合作、资源共享，共同打造富有特色的项目

式实践课程，充分利用它们所提供的独特资源，拓宽绍兴学子的社会实践场

域，将所学的古城文化外语知识转化为推动绍兴经济文化发展的实际行动，

实现个人价值与社会责任的和谐统一，将绍兴古城文化真正内化为绍兴大学

生的价值追求，外化于他们的自觉行动。另外，绍兴高校英语教师在引导英

语专业学子开展各类实践教学活动时，要以绍兴古城文化为基点，深挖校本

资源，制定贴合本校学生的实践主题和实践形式，兼备实用性与价值性的融

合，从而避免千篇一律的实践成果。 
另一方面，在课程改革的当下，“项目式学习”以其独特的探究式学习

方式和综合实践价值被广泛认可和推崇，与实践课程、劳动课程等课程的实

施中所体现出的独特价值不谋而合。绍兴高校在古城文化英语课程的学习中

可大力提倡项目式学习框架，建设“全员参与”的实践机制，通过项目驱动，

引导绍兴高校英语专业学子在完成具体项目的过程中，自然而然地提升实践

探究、创新创造能力。另外，项目式教学在实际的运用过程中，需要对绍兴

古城文化的英语教学内容进行合理规划，确保古城文化英语教学内容的实操

性，并针对其某个方面进行问题设计和实验设计，从而展开高效的项目化教

学，实现有价值的“知识转换”。最后，对于绍兴古城外语教育的项目式学

习评价不能聚焦于成果展示本身，更应关注成果背后的生产过程。换言之，

绍兴高校英语专业教师要重视学生在该领域项目实施过程中的古城文化知识

积累与外语能力发展情况，实施全面的、客观的过程性评价。 

5. 结语 

以绍兴古城文化为代表的地域特色文化，承载着中国民间上千年的地域

文化传统和人文精神，对于绍兴高校而言，将绍兴古城文化融入当地高校英

语专业教育的实践，既是一次将本土特色资源转化为外语教育资源的宝贵机

遇，也是对高校外语教育能力与文化传承使命的深刻考验。在新时代的背景

下，绍兴高校应从师资力量、双语教材、教学模式及理论实践等多个维度切

入，深入探寻绍兴古城文化融入高校英语专业的有效路径，不仅能够加深学

生对本土文化的理解与热爱，助力绍兴对古城文化的申遗工作，同时培养出

运用英语讲述中国故事、传递中国声音的国际化人才。因此，绍兴高校应积

极应对挑战，把握机遇，以高度的责任感与使命感投身于古城文化融入英语

专业的实践之中，探索出一条英语教育与绍兴古城文化深度融合的特色发展

之路。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

文化自信视阈下绍兴古城文化融入绍兴高校英语专业课程的路径研究 

摘要：在新时代的征程中，讲好中国故事，传播好中国声音是坚定文化自信

的重要途径。在此背景下，培养学生的中华文化传播能力，已然成为当今外

语教育的新使命。而地域文化作为中国文化遗产的重要组成部分，不仅能够

加深学生对本土文化的认知与情感联结，还能发挥其语言和文化优势，将当

地悠久且丰富的文化更真实地展现给世界。本文以绍兴古城文化融入绍兴高

校英语专业课程为例，在深入分析其融入的重要意义和面临壁垒的基础上，

进一步探究了教育师资、教材融合、课堂模式以及理论实践等四大关键因素，

并针对所面临的困境，从强化师资理力量、创优双语教材、实施多元化教学

模式、构建第二课堂等角度切入，提出四条对应的具体路径。本研究旨在为

绍兴古城文化更好地融入绍兴高校英语专业课程提供坚实支撑，进一步扩大

绍兴古城文化的影响力，助力提升中华文化在全球舞台上的传播力。 

关键词：地域文化，绍兴古城文化，英语专业课程 
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